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Begegnungen, die unser Leben auf einzigartige Weise formen.

Sommer e Herbst 2024

BEWEGEND BEWUSST BERUHREND

Unterwegs auf den unziihligen Wander- Genuss mit allen Sinnen. Regionalitit Interview mit Herzstiick Vicki aus unse-

und Radwegen der Region.  Seiten 2 & 3 hautnah erleben. Seiten 4 & 5 rem , Fiihl dich Wohl“ Seiten 6 & 7




VORWORT

In unserem neuesten ]ourna] Be-

gegnungen” nehmen wir Sie mit auf
eine Reise durch das Vulkanland.

Direke vor der Hoteltiire erwarten Sie eine sanft hiigelige Landschaft und heil-
same Ruhe. Begeben Sie sich auf Entdeckungsreise durch das sceirische Vulkan-

land. Ob zu Fufl oder mit dem Rad, genieflen Sie die Weite der Natur, um da-

Bewegen Sie sich auf den unzith-
ligen Rad- und Wanderwegen der
Region und nehmen Sie die Energie
dieser Landschaft in sich auf.

Genieflen Sie regionale Kulinarik
bei einem der zahlreichen Themen-
abende im Vulkanlandhotel Le-
genstein. Spiiren Sie bewusst, wie
gut die hervorragende %a]itéit der
Lebensmittel Threm Korper tut.

Seit Miirz 2024 erstrahlt unser Mas-
sage- und Kosmetikinstitut ,Fiihl
dich Wohl“ in neuem Licht. Lassen

Sie sich beriihren, von sanften Hin- Zu keiner anderen Jahreszeit spiirt

man die Energie des Vulkanlandes

den, die Verspannungen in Korper,
starker als im Sommer. Die Wilder

Geist und Seele 16sen. . _
erstrahlen in satten Farben, die Sonne

weckt Glﬁcksgefﬁhle und die Men-

Freuen Sie sich auf unzihlige Be-
& schen sprithen vor Lebensfreude und

gegnungen mit Menschen, die vor q
Herzlichkeit sprithen, im Legens- Bewegungsdrang.

tein und in der Region. o
Der Sommer ist die Zeit, das Vul-

kanland aktiv zu erleben. Zahlreiche
Wander- und Radwege tithren durch
dichte, schattenspendende Wilder und
wecken Abenteuerlust und Entdecker-

Bis bald, Thr Legenstein-Team
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Idealer Ausgangspunkt fiir

Wanderungen in der ndheren
Umgebung, bekannte Ziele
mit dem Auto in relativ kur-

zer Zeit leicht erreichbar

- BRIGITTE & GUIDO
AUF HOLIDAYCHECK -

Professionelle Beratung, die
wahrscheinlich beste Werkstatt
der Region und ein flexibler
Fahrradverleih zeichnen den
Bike Store in Bad Gleichenberg,

5 Autominuten vom Hotel, aus.

Von reguliren Mountainbikes

und Tourenbikes bis hin zu

elektrisch betriebenen Moun-
tainbikes, Tourenbikes, Road-
bikes und Fully Bikes, die Sie

Hotels, verwohnen zu lassen.

geist. Bewegen Sie sich auf den Spuren
der Vulkane, die unsere Landschaft
prigen und genieﬁen Sie die atem-
beraubende Aussicht. Lassen Sie die
Energie dieser erloschenen Urgewalten
auf sich wirken und erkunden Sie die
heilsame Kraft des Vulkanlandes ab-
seits typischer Touristenstrome.

Begeben Sie sich auf’ Entdeckungs—
reise, mit dem Rad oder zu Fuff und
ﬁberzeugen Sie sich von der Vielfalt
unserer Region, die die hochste Dichte
an Erlebnismanufakturen aufweist. Die
natiirliche Herzlichkeit der Einhei-
mischen gibt Thnen rasch das Gefiihl,

willkommen zu sein.

Nach wander- oder radreichen Stun-
den im Vulkanland darf eine Abkiih-
lung natiirlich niche fehlen.

Im Legenstein sind Sie im Pool mitten
in der griinen Gartenanlage bestens
aufgehoben. Auch die klimatisierten
Zimmer sorgen fiir Erfrischung,

Entspannen Sie Thre Muskulatur im

jede noch so unwegsame Strecke
bewiltigen lassen, reicht das An-
gebot von Visit Bike Store.

Als Legenstein-Gast profitieren
Sie von personlicher Zustellung
der bestellten Fahrrider vor die
Hoteltiire, sodass Sie direkt los-
radeln kénnen.

Reservieren Sie sich lhr Bike fiir
den niichsten Aufenthalt bereits
vorab unter www.leihbike.at Mit

nach im Hotel einzukehren und sich von den Herzstiicken, dem besten Team des

Wellnessbereich ,Vulkanium®. Finni-
sche Sauna, Bio-Kriuter-Sauna, Infra-
rotkabine, Dampfbad, Laconium und 2
Ruheriume laden dazu ein, die Ener-
giereserven wieder aufzufiillen.

Fiir ein besonderes Verwshnprogramm
sorgen unsere Herzstiicke im hotel-
cigenen Massage- und Kosmetikinsti-
tut ,Fithl dich Wohl“ Sie werden mit
klassischen Massagen, fernéstlichen
und energetischen Behandlungen sowie
Kosmetik verwohnt.

Unser Hotel ist speziell darauf aus-
gerichtet, Thnen Ruhe und Erholung
zu schenken und ist ein Ort, um der
Hektik des Alltags zu entflichen.

So bieten viele Lieblingsplitze im
Hotel die Méglichkeit des Riickzugs.
Sei es die Bﬁcherwurmlounge mit
Weitblick tiber die Region, die Hotel-
bar mit gem{itlichen Sitzméglichkeiten
oder die Tee- und Saftbar in unserem
Wellnessbereich. Diese Plitze sind spe-
ziell fiir Thre Erholung reserviert.

Eingabe unseres Partnercodes
VBSro1 erwartet Sie Thr Fahrrad
am Wunschtag vor der Hotel-
tiire.
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Wenn der aktive Sommer sich dem
Ende zuneigt, sich die Bliteer rot,
orange und gelb firben, bricht der
»Goldene Herbst* an. In den Morgen-
stunden hiillt oftmals dichter Nebel
die Landschaft in mystische Stim-
mung. Umso strahlender meldet sich
im Laufe des Tages die Sonne und
taucht Hiigel, Felder und Wiesen in
goldenes Licht.

Das mediterrane Klima im Vulkanland
lide Sie auch zu dieser Jahreszeit ein,
die milden Temperaturen im Freien
zu genieflen, ob bei einer Wanderung
durch die sanft hiigelige Landschaft
oder beim gemiitlichen Zusammensit-
zen im Garten einer Buschenschank.

Gerade der Herbst verleitet mit seinen
unzihligen Veranstaltungen zum Gus-
tieren, Genieflen und Verweilen. Eines
der bekanntesten Feste dieser Jahres-
zeit ist Most + Jazz in Fehring. Von os.
bis 08. September kénnen auch heuer
Besucher:innen des seit tiber 25 Jahren
bestehenden Jazzfestivals einheimische
Musiker und regionale Kulinarik, pri-
sentiert von lokalen Haubenkochen,
genieflen.

Lesen Sie dazu mehr in unserem Blog-
artikel REGIONALE VERANSTAL-
TUNGEN IM HERBST

E . E Fiir mehr Infos:
QR-Code scannen
- hetps://www.legenstein.at/blog/

E post/der-goldene-herbst-im-vul-

kanland

Auflerdem ist der Herbst die Jahres-
zeit der Weinlese. Die Weinbauern
sind damit beschiiftige, die saftigen,
reifen Trauben zu ernten und weiter-
zuverarbeiten. Glasweise serviert sorge
der ,vergorene Traubensaft* spiter fiir
genussvolle Stunden.

Unweit vom Vulkanlandhotel Legens-
tein liegt unser Weingarten , Galgegg®.
Auf einer Fliche von ca. 2 Hektar
werden die Rebsorte Weiflburgunder,
Riesling und Sauvignon blanc ange-
baut und der heiff begehrte Legenstein
Wein entsteht. Bewirtschaftet wird der
Weingarten vom Weingut Leitgeb in
Trautmannsdorf.

KURZE GESCHICHTE FAM.
LEITGEB

Wussten Sie, dass der Name Leitgeb
auf Mittelhochdeutsch Schenkwirt
bedeutet? Somit ist der Familienbe-
trieb auch im Namen mit dem Wein
verbunden und es ist kaum verwunder-
lich, dass der Rebensaft in der tiber

50 jihrigen Geschichte des Weingutes
zum Lebensinhalt der Familie wurde.

Gemeinsam mit seiner Frau Karin
fiihrt Engelbert Leitgeb das Weingut
mit Buschenschank und Gistehaus in
zweiter Generation. Mit Matthius,
dem iltesten Sohn der Familie, ist
auch die nichste Generation bereits
im Weingarten titig. Denn die Balance
aus Tradition und Innovation ist Herz-
stiick ihrer ,Vinosophie®,

Im Jahr 2023 hat Familie Leitgeb die

Pacht des Legenstein Weingartens
iibernommen und lisst den edlen
Tropfen entstehen. Zihlen Sie zu den
Ersten und probieren Sie den neuen
Jahrgang des Legenstein Weines, wenn
die ersten Flaschen im November ab-

gefiille werden.

Das Legenstein—Team steckt
seine Gdste mit seiner Herz-
lichkeit und guten Laune

an.
- EVA D. AUF TRIPADVISOR -

Erkunden Sie das wanderbare Vulkanland auf eigene Faust

Schon am Anreisetag bekommen Sie
cinen Vorgeschmack auf die Vielfalt
unserer Region. Zum 5-Gang Wahl-
menii genieflen Sie eine Winzer-Vul-
kanland Weinbegleitung mit edlen
Tropfen aus der Umgebung. Am
Zimmer erwartet Sie ein handgenih-
ter Rucksack im Legenstein Stil mit

LA

Wanderkarten, die dazu einladen,

das Vulkanland zu entdecken. Aufler-
dem erhalten Sie einen Gutschein

fiir einen Buschenschankbesuch bei
den Vulkanlandwinzern Leitgeb und
Seidl oder dem Gleichenberger Keller-
stitberl, dem Genusslokal der Wilden
Schwestern. Um Thren Aufenthalt

gemiitlich ausklingen zu lassen, steht
Thnen unser Wellnessbereich Vulkani-
um am Abreisetag noch bis 18.00 Uhr
zur Verﬁ'igung. Auch der Mittagstisch
mit Salaten und Suppe vom Buffet ist
inkludiert.

Fiir mehr Infos:
QR-Code scannen

]7[[}7&‘//&‘11’&[ [CgL’Fl.\'l’L’l‘H.dl’/aﬂgL’/

3% %‘"
E :.;. " bote/kulinarik-wandern-wein
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Die Kiiche im Legenstein steht fiir bewussten Genuss. Uber 80% der Lebensmittel und Getriinke kommen aus
der direkten Umgebung und ihre Zahl steigt von Jahr zu Jahr weiter. Denn der Einfallsreichtum der Produ-

zent:innen kennt keine Grenzen.

Die regionale Kulinarik zeichnet das
Legenstein seit Jahrzehnten aus. Im
Jahr 2015 haben wir die bereits geleb-
te Regionalitit in Kiiche und Keller
offentlich gemache. Mit der Annahme
des Titels 1. Vulkanlandhotel haben
wir uns und den Menschen, Einhei-
mischen wie Giisten, ein Versprechen
gegeben: Regionalitit bewusst zu leben
und zu lieben.

Doch was verstehen wir darunter? Wo
beginnt Regionalitit und wo endet sie?
An der Staatsgrenze? Obwohl die slo-
wenische Grenze nur wenige Minuten
entfernt ist, man den Westen Oster-
reichs jedoch erst nach mehrstiindiger
Autofahrt erreicht? Mit diesen Fragen

haben wir uns konfrontiert und eine

fiir uns stimmige Definition gefunden:
Regionalitiit beginnt im Bewusstsein.

Wir sind ein Ganzjahresbetrieb. Von
Jinner bis Dezember beherbergen und
Verpﬂegen wir unsere Giste. Niche alle
Produkte sind das ganze Jahr iiber in
gleichbleibender Qualitit und Men-
ge verfiigbar. Doch auch wenn wir

cin Produkt nicht regional bezichen
konnen, konnen wir Alternativen
bewusst wihlen. Wir withlen die Ein-
zelfertigung anstelle des Massenpro-
dukees. Wir withlen Qualitic anstelle
von Quantitit. Wir withlen nationale
Produkte vor internationalen, um
Transportwege so kurz wie moglich zu
halten. Wir machen uns aktiv immer

13., 20. iind

27. Juni 2024

Regionalitit bewusst leben und lieben
konnen Sie bei unseren wochentlich
stattfindenden Grillabenden im Juli
und August auf der Restaurantterrasse.
Dieses Highlight genieflen nicht nur
Hotelgiste schr gerne. Auch Vulkan-
linder:innen, wie wir die Einheimi-
schen liebevoll nennen, lassen sich
dieses Event nicht entgehen.

Sie erwartet ein 5-Gang-Grillment,
das mit einem umfangreichen Vorspei-
senbuffet beginnt. Erleben Sie Regio-
nalitit hautnah, wenn Kiichenchef und
—meister Werner Wallner den Griller

wieder auf die Suche nach neuen
Produkten und Lieferanten, um lang-
fristig das ganze Jahr ausschliefllich
mit heimischen Lebensmitteln kochen
zu konnen. Der rege]méﬁige Austausch
mit unseren regionalen Partnern ist fiir
uns essenziell.

Jedes Jahr erweitern neue Produkee
unsere Angebotspalette. Denn das Vul-
kanland ist ein Mekka kulinarischer
Kostlichkeiten und innovativen Ein-
fallsreichtums.

War beispielsweise das Ziichten
regionaler Wassermelonen vor ein

paar Jahren noch ein Experiment aus
Leidenschaft und Freude am Tun, ohne
die Vermarktung im Fokus, wurde

das Anbauen exotischer Lebensmittel

mittlerweile Alleinstellungsmerkmal
der heimischen Landwirtschaft. Im
Vulkanland wichst bereits Ingwer,
wird Reis angebaut, werden Kiwibee-
ren geerntet und Weinbergschnecken
geziichtet.

Bei uns im Legenstein tauchen Sie
kulinarisch in unsere wunderbare
Region cin, lernen das Vulkanland in
all seiner Geschmacksvielfalt kennen
und das, ohne einen Schritt vor die
Tiir zu setzen. So ist unsere Kulinarik
cine Hommage an das Vulkanland, an
unsere wunderschdne Region, aus der
wir so viel schopfen diirfen.

An ausgewithlten Tagen im Juni sind
Sie live dabei, wenn Thr Hauptgericht
auf unserer Sonnenterrasse zubereitet
wird.

Qualitativ hochwertiges Fleisch, Fisch,
Meeresfriichte oder regionales Ge-
miise - entscheiden Sie selbst, welche

Zutaten den Weg in Thr Hauptgeriche
finden.

anwirft und das qualitativ hochwer-
tige, regionale Fleisch mit kostlichen
Beilagen fiir Sie zubereitet.

Rind-, Schweine- oder Hendlfleisch
serviert mit gebratenem Gemiise, Fo-
lienkartoffeln, Gemiisestrudel und ge-
bratenen Maiskolben halten fiir jeden
Geschmack Gaumenfreuden bereit.
Auch Vegetarier kommen mit bei-
spielsweise Sechecht in Lavendelbutter
oder Lachsforelle in Rosenbliitenbut-
ter auf ihre Kosten. Fiir Veganer ist
mit einem kleinen und feinen Angebot

cbenfalls gesorgt.

Den Abschluss des Abends bildet Live-
musik auf der Poolterrasse. Unter dem
Motto ,Vulkanland statt Sandstrand®
genieﬁen Sie mediterrane Stimmung
bei dem einen oder anderen Cocktail
aus regionalen Zutaten.

MUSS EIN RINDERFILET KOM-
PLETT DURCHGEBRATEN SEIN,
UM EIN AUSTRETEN DES RO-
TEN, BLUTIGEN FLEISCHSAF-
TES ZU VERHINDERN?

Kiichenchef und —meister

Werner Wallner verrit:

Wichtig ist, das Filet nach dem An-
braten rasten zu lassen. Je nach ge-
wiinschter Garstufe sollte das Rinder-
filet daher scharf angebraten werden
und dann samt Pfanne iiberdeckt mit
Alufolie fiir ca. 10-15 Minuten in ¢in
vorgeheiztes Backrohr kommen um
nachzuziehen. Am Griller kénnen die
Filets auf der kiihleren, indirekten
Seite des Grills rasten. So kann man
auch rosagebratene Filets ohne roten
Fleischsaft genieflen.
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Zu den Highlights im Herbst zihlen
unsere mehrmals im Jahr statcfinden-
den Galaabende mit Weinverkostung.
Erst vor 2 Jahren eingefiihre, haben

sie sich mittlerweile zum beliebrtes-
ten Event im Legenstein entwickel.
Die Idee war typisch dsterreichische
Gerichte modern zu inszenieren und
cin exklusives Menii mit regionalen
Produkten zu erstellen. Doch da unsere
Kéche immer wieder gerne experimen-
tieren, findet sich auch manch exori-
sche Komponente im Menti.

An ausgewithlten Abenden genieflen
Sie ein 6-Gang-Menii der Spitzenklas-
se. Eingeleitet werden die Galaabende
jeweils mit einer Weinverkostung von

cinem unserer regionalen Winzer.

Die Weine sind auf das anschliefende
Menii abgestimme. In gemiitlichem
Rahmen geben die Winzer Einblicke in
ihre Arbeit und erzihlen die eine oder
andere Anckdote zu ihren Lieblings-
weinen. Wihrenddessen verkosten Sie
ausgewithlte Weine.

Anschlieflen startet der Galaabend.
Das Menii wird von unseren Herzstii-
cken im Bankettstil serviert. Das heifSt,
alle Giiste starten zeitgleich mic dem
ersten Gang. Unser Kiichenteam kann
so noch exklusivere Giinge kreieren,
den Fokus jeweils auf ein Gericht legen
und dieses zubereiten und anrichten.

Der Galaabend kombiniert regionale
Qualitit mit geselligem Beisammen-
sein. Genuss mit allen Sinnen ist somit
fiir Sie garantiert.

TERMINE 2024

DI, 03. September 2024
Weinverkostung mit Weinhof Ulrich
DI, 08. Oktober 2024

Weinverkostung mit Weingut Wurzinger
DI, 10. Dezember 2024
Weinverkostung mit Weinhof Fassold

Alle Termine 2025:
QR-Code scannen

hetps:/fwww.legenstein.at/
galaabend

Alle Themenabende sind bei Zimmerbuchung inkl. Genuss-Halbpension plus inkludiert (kein Aufpreis).

KASTANIEN-
BRATEN AUF DER
POOLTERRASSE

Stellen Sie sich vor: Sie sitzen ein-
gekuschelt in Thren Bademantel auf
unserer Poolterrasse. Sie spiiren warme
Herbstsonne auf dem Gesicht. Rot-
gelbe Blitter wiegen sich im sanften
Wind. Sie horen ein leises Rascheln.
Holziger Duft von offenem Feuer
stréomt Thnen entgegen.

Es ist wieder Zeit fiir einen weiteren
Hohepunkt im Herbst, das wéchent-
lich stattfindende Kastanienbraten auf

CHIMICHURRI

Die perfél(tc Grillsauce ftr den Sommer

und n(}lzlsgenuss“ im Herbst: Chimichurri
stammt aus r\rgentinien und wird traditio-
nell zu Rindfleisch serviere. Als Allrounder
unter den Saucen kann Chimichurri auch
als Marinade fiir Fisch oder Gemiise ver-

\’\"Cl’]dCE \\'Cl'dCﬂ.

Entdecken Sie die schnell zubereite-
te und sommerliche Sauce mit dem
cinfachen Rezept unserer Herzstii-
cke aus der Feuergottkiiche.
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der hoteleigenen Poolterrasse. Herz-
stiick Giinter brit seine Maroni voller
Leidenschaft fiir unsere Giste. Und
was passt besser zu einem Stanitzel ge-
fiille mit warmen Maroni? Genau, ein
Glas siiffer Sturm. Ob weifd oder rot, es
ist fiir jeden Geschmack etwas dabei.
Unsere Herzstiicke freuen sich, Thnen
Thr Wunschgetrink zu servieren.

Zutaten

100g Petersilie

sog Gartenkriuter (zB Kerbel,
Rosmarin, Schnittlauch, Koriander)
4oml Olivensl

20ml Sonnenblumensl

1 TL Salz

2 TL Pfeffer aus der Miihle

Chili nach Geschmack
Limetten-Abtrieb & Saft

1/2 TL Koriandersamen aus der
Miihle

Knoblauch

Bunter Paprika in Wiirfel geschnit-
ten

Zubereitung

Alle Kriuter hacken und mit den rest-
lichen Zutaten und Gewiirzen vermen-
gen.

Schwierigkeit

Zubereitungszeit

5 Minuten

Tipp:
Sollte eine Sauce iibrig blei-
ben, einfach in Einmachg]iser

abfiillen und im Kiihlschrank

aufbewahren.

Fiir mehr Rezepte:
QR-Code scannen

hetps://www.legenstein.at/blog/

rezepte

MARTINIGANSL
ESSEN IM
NOVEMBER

Den Abschluss des kulinarischen
Herbstes bildet das traditionelle Mar-
tinigansl. An 2 Terminen genieﬁen Sie
im Rahmen unseres 5-Gang-Abend-
meniis saftiges Gansl von Herzkraft
Hiitter Pute & Huhn serviert mit
Rotkraut und Erdipfelknédeln. Oben-
drein haben Sie die Méglichkeit, den
neuen Jungwein, besser bekannt als
Junker, zu verkosten.

Alle Veranstaltungen finden Sie auf Seite 10/11.
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Wenn wir konnten wiir-
den wir 10 Sterne ver-
geben. Jedes Essen ein

Traum.

- SABINE & WOLFGANG
AUF HOLIDAYCHECK -



Unser Massage- und Kosmetikinsticut ,Fiihl dich Wohl* erstrahle seit Mirz 2024 in neuem Glanz. Das

haben wir zum Anlass genommen, um Herzstiick Vicki, die unsere Massage- und Kosmetikabteilung leitet,

ein paar Fragen zu scellen.

DU BIST SEIT 2021 IM LEGENS-
TEIN, WIE KAM ES DAZU?
Manchmal triffst du bestimmte Men-
schen genau zu dem Zeitpunke, an dem
du sie brauchst. Andrea (Legenstein)
und ich haben uns in einer Zeit ken-
nengelernt, da brauchte sie mich und
ich sie. Wir kannten uns nichet, aber
wir haben beide unserer Intuition
vertraut. Damit hat unsere Zusammen-
arbeit begonnen. Von Anfang an hat
sic auf Vertrauen und Wertschitzung
basiert und war damals schon sehr gut.
Heute, 3 Jahre spiiter, in denen wir

uns kennenlernen durften, ist sie sogar
noch besser.

WAR DEINE ARBEIT VON BE-
GINN AN BERUFUNG ODER
ZUERST EINMAL EIN BERUF?
Definitiv Berufung! Schon als ich ein
Kind war, war es bei uns in der Familie

' Biirstenpeeling
¥ Ganzksrpermassage

ERFRISCHEN SIE KORPER & GEIST

tiblich, sich gegenseitig zu massieren.
Damals hat es mir ung]aub]ichen Spaﬁ
gemacht, mit den Fiiflen tiber Opas
Riicken zu laufen. Und Kosmetik

und Mode waren schon immer meine
Hobbies.

Mit dem Alterwerden kam dann auch
die eigene Familie. Da musste die Beru-
Fung erst einmal warten und ich hatte
diverse Berufe. Mein Plan war mit 40
wieder neu anzufangen, mich selbst
wieder als oberste Prioritit zu sehen.
Bis 40 wollte ich dann aber doch nicht
warten. Meine ersten Ausbildungen
habe ich schon mit 38 begonnen und
mich bis zum heutigen Punke stetig
aus- und Weitergebildet.

WAS GEFALLT DIR AN DEINER
ARBEIT AM BESTEN?

Das sind die Momente nach einer
meiner ganzheitlichen Behandlungen,

wenn die Giste mich mit gerdreten

mit selbstgemachtem Kakaobutter-Pfefferminz-Mandelsl

' Verwendung von Massagesteinen zur

Aktivierung der Energiezentren im Kérper

erfrischend, aktivierend, entspannend

Wangen und groffen Augen voller
Staunen anschen. Fast erinnern sie
mich dann an kleine Kinder.

Oftmals ergeben sich auch schone Ge-
sprﬁche. Ich werde um Tipps fir ein
schoneres Hautbild, einen entspann-
teren Nacken oder Ahnliches gefragt.
Natiirlich gibe es fiir jedes Anliegen
tolle Produkte zu kaufen. Ich kénnte
auch komplizierte Ubungen zeigen, die

Verspannungen Vorbeugen. Meine Rat- |

schlige sollen aber alltagstauglich sein.
Der beste Tipp hilft nicht, wenn du
ihn nicht umsetzt. Fiir ein gestinderes
Hautbild beispiclsweise reicht meist
sogar aus, was man gerade im Kiihl-
schrank hat. >>> siche Rezept Seite 7.
Viele Giste kommen auch immer wie-
der. Das freut mich unglaublich. Aber
noch schéner ist es, zu beobachten,
wie es ihnen von Mal zu Mal besser
geht, weil sie meine Tipps und Tricks
bewusst in ihren Alltag integrieren.

DU SAGTEST GERADE, DU
WURDEST GANZHEITLICHE
BEHANDLUNGEN DURCHFUH-
REN. WAS VERSTEHT MAN
DARUNTER?

Ganzheitliche Behandlungen bringen
Kérper, Geist und Seele wieder in Ein-
klang miteinander. Sie stabilisieren das
Nervensystem, fordern die Durchblu-
tung und reinigen das Lymphsystem.
Dabei ist es vollkommen ega], welche
der vielen angebotenen Behandlungen
im Legenstein man wihlt. Eine Be-
handlung kann immer ganzheitlich
durchgefiihre werden. Ich habe aber
im Zuge meiner vielen Weiterbildun-
gen gelernt, dass zuerst einmal ich
selbst zur Ruhe kommen muss. Nur
wenn ich in meiner Mitte bin, bin

ich auch in meiner Kraft. Mit dieser
Kraft 6ffne ich durch bewusstes Atmen
mein Herz, um meine Beriihrungen
von Erfahrung UND Intuition leiten
zu lassen. Denn fiir den Gast geht es
um das Spiiren, das Wahrnehmen der
Beriithrungen mit allen Sinnen. So wird
wieder eine Verbindung zwischen Kor-
per, Geist und Seele geschaffen.

SEIT KURZEM GIBT ES IM LE-
GENSTEIN AUCH SAISONALE
BEHANDLUNGEN. WAS HAT ES
DAMIT AUF SICH?

*lacht* In gewisser Weise hat sich
hier mein inneres Kind, das immer
ctwas Abwechslung und Abenteuer
sucht, ausgetobt. Natiirlich hat dieses
Angebot aber auch andere Griinde.
Im Mittelpunke stand die Frage: Was
konnen wir unseren Giisten zusitzlich
anbieten, um fiir noch mehr Gliicks-
momente wihrend eines Aufenthaltes
im Legenstein zu sorgen?

Ich selbst lebe bewusst nach den 4
Elementen, Feuer, Erde, Wasser und
Luft, die sich auch in den Jahreszeiten
widerspiegeln. Wie jedes Element ist
auch jede Jahreszeit geprigt von be-
sonderen Energien. Im Sommer sind
wir aktiv, immer in Bewegung. Gera-
de die Haut wird in dieser Jahreszeit
besonders strapaziert. Sonnencreme
ersetzt die Feuchtigkeitscreme. Manch-
mal wird sie auch komplett vergessen
und wir bekommen einen Sonnen-
brand. Bei der Behandlung ,Erfrischen
Sie Korper & Geist* wird durch ein
Biirstenpeeling gerade der Haut beson-
dere Aufmerksamkeit geschenke. Mit
speziellen Massagesteinen werden die 7
Chakren im Kérper wieder miteinan-
der verbunden.
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Im Herbst hingegen, wenn es drauflen
wieder ruhiger wird, spliren wir dann
den Stress, der sich im Laufe der Zeit
im Korper, vor allem im Kopf‘, fest-
gesetzt hat. Zu oft sind wir mit dem
Planen und Jonglieren von Terminen
beschﬁf:cigt. Alle sind aus dem Urlaub
zuriick, die Arbeitswelt beginnt sich
wieder schneller zu drehen. Gerade
dann ist es wichtig, sich bewusst zu
erden. Deshalb beginnt unsere Behand-
lung ,\Wenn der Stress im Kérper sitzt®
mit einer Kopfmassage und endet mit
einer Fuﬁmassag& die wieder Halt im

Alltag gibe.

Wenn es um das persdnliche Wohl-

befinden unserer Giiste geh, gibt es

allerdings keine richtige oder falsche
Jahreszeit. Deshalb kénnen sie unsere
saisonalen Behandlungen das ganze
]ahr tiber gebucht werden. Unsere
Zuordnung zu einer Jahreszeit ist nur
cine Empfehlung,

LASST DU DICH AUCH MANCH-
MAL SELBST BEHANDELN?

Natiirlich! In den Weiterbildungen, die
ich regelmiiflig besuche, lerne ich im-
mer viel Neues. Dabei selbst zu spiiren,
wie sich bestimmte Griffe und Beriih-
rungen anfiihlen, ist eine komplett an-
dere Erfahrung. Aufferdem kann man
sich bei den Kolleginnen und Kollegen
dann auch immer wieder neue Techni-
ken abschauen. *lachc*

UBERMANNT DICH AUCH
MANCHMAL DER ALLTAGS-
STRESS ODER HAST DU BE-
STIMMTE METHODEN FUR
DICH ENTDECKT, UM DEM
VORZUBEUGEN?

Ich verstehe, dass man durch private
und berufliche Verpflichtungen oft-
mals das Getiihl hat, durchs Leben zu
hetzen. Man lebt nicht, man tiberlebr.
Man fiihle sich im Alltag gefangen,

- arbeitet Tag um Tag ab, um sich an
. den freien Tagen zu erholen, sodass

man die nichste Woche tibersteht.

| Weiflt du, ich habe mein ganzes Leben

. immer viel gearbeitet. Wenn ich eine

Idee hatte, dann bin ich so lange
drangeb]iebem bis sie Realitit wur-
de. Natiirlich bin ich des Ofteren auf
dem Boden gelandet, aber auch jedes
Mal wieder aufgest;mden. Was mir
immer Kraft gegeben hat, war, dass ich
mich nie selbst vergessen habe, nicht
als Unternchmerin, nicht als Mutter,
nicht als Frau. Heute noch nehme ich
mir regelmiflige Auszeiten. Das kann
eine kurze Meditation am Morgen sein
oder meine Mittagspause, in der ich

Urlaub mache.

DU MACHST IN DEINER MIT-
TAGSPAUSE URLAUB?

Ja. *lacht* Ich habe mit 50 Jahren neu
angefangen und mir in Bad Gleichen-
berg ein Zuhause aufgebaut. Den Ort
habe ich gewihle, weil die 4 Elemente
hier besonders kraftvoll wirken. Des-
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2 EL Joghurt, 1 TL Honig, Schuss Zi-
trone, 1 Stiick Avocado, Banane oder

Gurke

Das Stiick Avocado oder Banane zer-
stampfen bzw. die Gurke fein reiben
und mit den anderen Zutaten zu
ciner breiigen Masse vermischen. Die
entstandene Créme gleichmiiflig auf
dem Gesicht verteilen und 15 Minu-
ten einwirken lassen.

Die Zitronensiure sorgt daftir, den
PH-Wert zu regulieren. Friichte

halb entspannen unsere Giiste bei uns
auch so schnell.

In meiner Mittagspause nutze ich die
Zeit oft fiir einen Spaziergang durch
den Kurpark. Das kombiniere ich mit
einem guten Mittagessen in einem der
schonen Lokale im Zentrum. Es muss
doch Urlaub sein, an einem Ort zu
leben, den so viele Giste immer wieder
bewusst fiir eine Auszeit withlen.

WAS WURDEST DU ANDEREN
MENSCHEN RATEN, UM DEM
ALLTAGSSTRESS ENTFLIEHEN
ZU KONNEN?

Wir Menschen neigen dazu, im Auflen
nach einer Losung zu suchen. Dabei
ist das Gliick oft so nah. Wenn du

das nichste Mal das Gefiihl hast, der
Stress tiberkommt dich, schliefle deine
Augen, konzentriere dich auf deine
Atmung und dann denke an etwas,
wofiir du jetzt in diesem Moment
dankbar bist. Du kannst beispielsweise

dankbar fiir deine Gesundheit sein,
deine Familie, deinen Job. Es kénnen
aber auch die kleinen Dinge sein, wie
das frohliche Vogelgezwitscher im
Garten oder die strahlende Sonne,

die dir gerade das Gesicht wirmt. Am
Ende ist es die Dankbarkeit, die dir die
meiste Heilung bringt.

Ja und manchmal, manchmal da ist

es wichtig, dass du dein inneres Kind
nach vorne holst und dir erlaubst, dich
zu freuen, zu lachen und Blédsinn zu
machen, wie ein kleines Kind. Das Le-
ben ist so einfach, wir machen es uns

nur oft zu kompliziert.

WENN DER STRESS IM KORPER SITZT

' Gesichts- und Kopfmassage zur Gedankenberuhigung

¥ Fufmassage zur Erdung

beruhigend, erdend, energiespendend

oder Gemiise spenden Vitamine und
Feuchrigkeit, gleichzeitig kithlen und
nihren sie die Haut. Der Honig, das
beste Antibiotikum, wirkt entziin-
dungshemmend.

Zur Vorbereitung auf die Maske sollte
die Haut zuerst mit einem Peeling
gereinigt werden. Dafiir eignet sich
Kristallzucker hervorragend. Schon 1
Teeloffel reicht aus, um die Haut zu
reinigen. Wichtig ist, das Peeling auf
feuchte Haut aufzutragen.

29

Es gibt Momente im Le-
ben, die sich mit Worten
schwer beschreiben las-
sen - manches muss man

selbst fiihlen.

- MONIKA713 AUF TRIPADVISOR -
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JUNI 2024
Mo Di Mi Do Fr
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NOVEMBER 2024
Mo Di Mi Do Fr

1
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29
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So
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24

JULI 2024
Mo Di  Mi
12 3
8 9 10
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22 23 24
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DEZEMBER 2024
Do

Mo Di  Mi
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9 10 M

Do

1

18

25

12

6 17 18 19
30 31

AUGUST 2024

Fr Sa So Mo Di  Mi Do Fr Sa So Mo Di
5 6 7 1 2 3 4
12 13 14 5 6 7 8 9 10 N 2 3
19 20 21 2 13 14 1B 16 17 18 9 10
26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 16 17
26 27 28 29 30 31 23 24
30

JANNER 2025

Mi

il

25

SEPTEMBER 2024

Do Fr Sa So

12 18 14 15
19 20 21 22

26 27 28 29

FEBRUAR 2025

OKTOBER 2024
Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 8 4 5 6

7 8 9 10 M 12 13
4 1 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Alle Preise pro Person inkl. Genuss-

Halbpension plus zzgl. Néichz:igungs—

S
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Fr  Sa So Mo Di  Mi Do Fr Sa So Mo Di  Mi Do Fr Sa So abgabe vON € 2,50 pro Person und
1 12 3 4 5 1 2 Nacht. Abzug Zimmer mit Friih-

6 7 8 6 7 8 9 10 N 12 3 4 5 6 7 8 9 stick €20,00pro Person und Nacht.

B 14 15 1B % B B 1 B 18 10 n 2 13 14 5 16 Doppelzimmerzur Einzelnutzung mic
Aufpreis m(')'glich. Die Preise gelten

20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 7 18 19 20 21 22 23 . . .
bis 28.02.2025. Alle vorherlgen Preis-

e I AT listen verlieren ihre Giiltigkeir. Irrtii-
mer und Anderungen vorbehalten!

TAGESPREIS TAGESPREIS
So bis Do Fr bis Sa / Feiertag

EINBETTZIMMER WEINBERG Nache €15000  €160,00

16m? Klimaanlage, DU und WC, Parkettboden, Balkon,

Flac-TV mit Radio, Telefon, F6hn, Vulkanland-Minibar, ab 2 Niichten € 140,00 € 150,00

Zimmersafe ab 7 Niichten €14000  €140,00

DOPPELZIMMER AMETHYST Nache €15000  €160,00

max. 20m? Klimaanlage, DU und WC, Teppichboden,

Balkon, Flat-TV mit Radio, Telefon, Féhn, Vulkanland- ab 2 Nichten €140,00 € 150,00

Minibar, Zimmersafe ab 7 Nichten € 140,00 € 140,00

DOPPELZIMMER AMETHYST PLUS Nache €15700  €167.00

max. 20m? Klimaanlage, DU und WC, Parkettboden,

Terrasse, Flat-TV mit Radio, Telefon, Féhn, Vulkanland- ab 2 Nichten € 147,00 € 157,00

Minibar, Zimmersafe ab 7 Nichten € 147,00 € 147,00

DOPPELZIMMER BASALT 1 Nacht €16200  €172,00

max. 25m?, Klimaanlage, Wohnecke, DU und WC, Parkett-

oder Teppichboden, Balkon, Flat-TV mit Radio, Telefon, ab 2 Niichten €152,00 €162,00

Féhn, Vulkanland-Minibar, Zimmersafe ab 7 Niicheen €152,00 € 152,00

DOPPELZIMMER CIRKONIA Nache €17200  €182.00

max. 3om?, Klimaanlage, Wohnecke, DU und WC getrennt,

Parkett- oder Teppichbodcn, Balkon mit Blick in den ab 2 Nichten € 162,00 € 172,00

Gc'mfen, Flc%t—TV mit Radio, Telefon, Féhn, Vulkanland- ab 7 Niichten £162.00 £162.00

Minibar, Zimmersafe

MAISONETTE GLEICHENBERGER KOGEL Nache €17200  €182.00

max. 3om?*iiber 2 Stockwerke, Klimaanlage, Parkettboden 1.

Stock: Garderobe, Wohnecke, Balkon mit Blick in den Gar- ab 2 Nichten €162,00 €172,00

ten, Flat-TV m.it R&lldio.; 2. Stock: Schlaf}/zimrmer, PU un?l ab 7 Niichten £162,00 €162,00

WC, Balkon mit Blick in den Garten, Flat-TV mit Radio,

Telefon, Fshn, Zimmersafe

SUITE PARAPLUIE 1 Nacht €17700  €187,00

max. 35m? Klimaanlage, DU und WC, Parkettboden,

Wohnraum, Schlafraum, Balkon, Flat-TV mit Radio, ab 2 Nichten €167,00 € 177,00

Telefon, Fshn, Vulkanland-Minibar, Zimmersafe ab 7 Nichten £167.00 £167.00

7+1 Nacht gratis

+ Giiltig von 02.06. bis 04.08.2024

+ Legensteins ,Echt viel dabei*-Leis-
tungen inkl. HP+

« Die 8. Nacht schenken wir Thnen
gratis dazu!

TAGESPREIS TAGESPREIS

So bis Do Fr bis Sa / Feiertag
SUITE SULZBERG 1 Nacht €180,00  €190,00
max. 35m? Klimaanlage, DU und WC, Parkettboden,
Wohnraum, Schlafraum, Terrasse mit Blick in den Garten, ab 2 Nichten €170,00 € 180,00
Fl.at—TV mit Radio, Telefon, Fshn, Vulkanland-Minibar, ab 7 Niicheen £ 170,00 £170,00
Zimmersafe
SUITE STEINRIEGL 1 Nache € 182,00 £192,00
max. gom? Klimaanlage, DU und WC getrennt, Teppich-
boden, Wohnraum, Schlafraum, 2 Balkone mit Blick in den ab 2 Nichten €172,00 € 182,00
Gc.lrt.en, Fla.t—TV mit Radio, Telefon, Fohn, Vulkanland- ab 7 Nicheen €172.00 €172,00
Minibar, Zimmersafe
SUITE STRADNER KOGEL 1 Nache €187,00  €197,00
max. 45m? Klimaanlage, Eckbadewanne, Dusche, WC und
Doppelwaschbecken, Teppichboden, Wohnraum, Schlaf- ab 2 Nichten € 177,00 € 187,00
raum, kleiner Wintergarten, 2 Balkone, Flat-TV mit Radio, ab 7 Nichten £177.00 £177.00

Telefon, Fshn, Vulkanland-Minibar, Zimmersafe

KULINARIK,
WANDERN & WEIN

« Legensteins Eche viel dabei“-Leis-
tungen inkl. HP+

« Winzer-Vulkanland-Weinbeglei-
tung beim Abendmenti

« Buschenschankbesuch

« Legenstein-Rucksack

« Lingere Nutzung des Wellnessbe-
reichs am Abreisetag

UNENDLICHER
URLAUBSGENUSS

Legensteins ,Echt viel dabei-Leis-
tungen inkl. HP+

tiber 250 Eintritte & Verkostungen
mit der GenussCard

SCHNUPPERTAGE

« Legensteins ,Eche viel dabei*-Leis-
tungen inkl. HP+

+ Teilkdrpermassage mit warmem
Mandelsl

« 1 Flasche Vulkanlandwein zum mit
nach Hause nehmen

Inklusivleistungen. ECHT VIEL DABEI IN IHREM LEGENSTEIN-URLAUB

*  GENUSSCARD mit attraktiven Angeboten fiir mehr als 200 Ausflugsziele - das ganze Jahr tiber

« KUSCHELIGER BADEMANTEL, BADETUCHER UND BADETASCHE

« FREIE NUTZUNG DES MEHR ALS 1.000M2 GROSSEN SPA- UND WELLNESSBEREICH VULKANIUM mit ganzjihrig beheiztem Auflenpool

mit Indoor—Einstieg und Whirlbank, Hallenbad sowie finnischer Sauna, Dampﬂoad, Laconium, Infrarotkabine, Vulkanland-Kriutersauna & den Ruheriumen

Morgensonne und Gartenblick

- KOSTENFREIE TEE- & SAFTBAR, APFEL UND GESUNDE KNABBEREIEN im Spa- und Wellnessbereich Vulkanium
* KOSTENFREIE VULKANLANDMINIBAR (Erstbefiillung mit alkoholfreien Getriinken)

* PANORAMAFITNESSRAUM mit modernen Cardio-Geriiten und einem Ganzkérpercircle

e E-TANKSTELLE UND KOSTENFREIE PARKPLATZE vor dem Hotel & rund um das Hotel
« POOLCAFE UND HOTELBAR mit Raucherlounge

« GRATIS NORDIC WALKING-STOCKE zum Verleihen
* KOSTENFREIES WLAN im gesamten Hotel

Genuss-Halbpension plus.

« UMFANGREICHES SCHLEMMER-FRUHSTUCKSBUFFET mit Schmankerln aus der Region

*  MITTAGSTISCH mit Salaten und Suppe vom Buffet, Gebiick und hausgemachten, regionalen Aufstrichen

e NACHMITTAGSKUCHEN an der Hotelbar

e 5-GANG-WAHLMENU AM ABEND im Restaurant Feuergott
«  Verschiedene KULINARISCHE THEMENABENDE nach Saison
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NOCH MEHR KULINARIK,

JUNI 24

30.05. bis 02.06. Fronleichnam

3 Niichte im Legenstein

FAUSTER

Vulkanland Steiermark

04.06. GALAABEND &
WEINVERKOSTUNG

mit Weinhof Fauster

09.06. VATERTAGSBRUNCH

An diesem Tag knnen Sie so richtig ausschlafen oder
ganz besonders lange
genieflen: Der Brunch
findet von 07.30 bis 13.30
Uhr statt. Zusitzlich zum
gewohnten Frithstiicks-
angebot gibt es zahlreiche
Kostlichkeiten.

13.06. WOK-Showcooking
20.06. WOK-Showcooking

27.06. WOK-Showcooking
An diesen Tagen wird das Wok—Hauptgericht live auf

der Sonnenterrasse unse-
N res Restaurants Feuergott
zubereitet. Die Zutaten

aus Gemiise, Fleisch und/

\\ oder Fisch wihlen Sie
v selbst.

JULI 24

02.07. GRILLABEND mit Livemusik
09.07. GRILLABEND mit Livemusik
16.07. GRILLABEND mit Livemusik
23.07. GRILLABEND mit Livemusik
30.07. GRILLABEND mit Livemusik

AUGUST 24

06.08. GRILLABEND mit Livemusik
13.08. GRILLABEND mit Livemusik
20.08. GRILLABEND mit Livemusik
27.08. GRILLABEND mit Livemusik

5-Gang-Grillmenti mit Vorspeisenbuffet.

Freuen Sie sich auf quali-
tativ hochwertiges, regio-
nales Fleisch und kostliche
ll Beilagen wie gebratene
Maiskolben, Gemdise-
strudel, Folienkartoftel,
gebratenes Gemiise und
selbstgemachte Saucen.

10

REGIONALITAT UND URLAUBSGLUCK IM HOTEL

SEPTEMBER 24
_(_\'—]_p_]_

03.09. GALAABEND &

WEINHOF
WEINVERKOSTUNG U
mit Weinhof Ulrich ST. A%nge[ﬁ

22.09. GENUSSGOLFTURNIER

Ein Golfturnier fir Gourmets! Starten Sie mit einem
Birdie-Brunch in das 9

bei dem Sie auf jedem
. zweiten Tee eine kuli-
narische Uberraschung

Abschluss .2
bildet das
. i ab 3 Nichee ab B
4.Gang Abendmenii im Haubenrestau- : 98 655 p. P. B
rant der Geschwister Rauch.

OKTOBER 24

08.10. GALAABEND &
WEINVERKOSTUNG

mit Weinhof Wurzinger

WORANGER

10.10. KASTANIENBRATEN
15.10. KASTANIENBRATEN
22.10. KASTANIENBRATEN
29.10. KASTANIENBRATEN

Im Hotelgarten. Vom besten Kastanienbrater und
Herzstiick Giincer.

TIPP: Geniellen Sie dazu
cin Glas frischen, regio-
nalen Sturm.

NOVEMBER 24

3L.10. bis 03.11. Allerheiligen

3 Nichte im Legenstein

o4.1t. MARTINIGANS
.i. MARTINIGANS

Es erwartet Sie eine saftige, regionale Martinigans mit
Rotkraut und Knodel
und der frische Wein

des neuen Jahrgangs,
besser bekannt als Jun-

ker.

Loch 2er-Texas-Scramble,

26M. ADVENTKRANZBINDEN

mit Floristin & De-
korateurin Sieglinde
Prassl von Sieglinde.
Blumenahndwerk. Zahl-
reiche Naturmaterialien
stehen Thnen zur Verfi-

gung.

DEZEMBER 24

03.12. GLUHWEIN & LEBKUCHEN
13.12. GLUHWEIN & LEBKUCHEN
20.12. GLUHWEIN & LEBKUCHEN

mit Lagerfeuer auf der Poolterrasse. Stimmen Sie sich
' W cin auf die besinnlichste

~ Zeit im Jahr und genie-

fen Sie, eingekuschelt in

Thren Bademantel, haus-

gemachten Glithwein und

Lebkuchen.

0512. DER NlKOLAUS KOMMT
Im Zuge der Nikolausak-

tion kommt der Nikolaus
in der Nacht von os5. auf
06. Dezember ins Hotel
und bringt allen ,braven“
Gisten ein Geschenk.

06. bis 08.12. TANZWORKSHOP
MIT ANDY & KELLY KAINZ

An diesem \X/ochenende erlernen Sie
tolle neue Tanzschritte

| von den ORF Dancing
Stars-Siegern Andy &
J Kelly Kainz.

Nebenbei bleibt auch

noch Zeit, um zu ent-

ro.12. GALAABEND &
WEINVERKOSTUNG

mit Weingut Fassold

22. bis 26.12. BETRIEBSURLAUB:

Das Legenstein-Team feiert zum ersten Mal Weih-
nachten im Kreise der Familie.
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27.12.2023 bis 03.01.2024
SILVESTER IM LEGENSTEIN

Mehr als nur eine spektakulire Nacht!

XN Erleben Sie eine Woche
voller goldener Momente
1 und schoner Erlebnisse,
¢ die Sie noch lange nach
Threm Urlaub in Er-
innerung behalten wer-
den. Unter dem Motto
~Mirchenhafte Reise - Es
war einmal im Legenstein...“ erwarten Sie zahlreiche
Héohepunkte am Silvesterabend, sowie an den Tagen
vor und nach dem Jahreswechsel. Zusitzlich finden
Sie Zeit, um zu entspannen und Thre Bacterien wieder
aufzuladen.

TRANSFER WIEN - HOTEL - WIEN inkl.
Hausabholung méglich!

JANNER 25

03. bis 06.01. HI. 3 Kénige

3 Niichte im Legenstein

ERWEITERTE
INKLUSIVLEISTUNGEN

Verkostung regionaler Getriinke

an der Vulkanlandbar

Brotbacken in der Feuergott-Kiiche
Begleitete Wanderungen ab Hotel
Klangschalenmeditation

Showcooking im Restaurant Feuergott
10% Rabatt auf alle Kosmetik- und
Massageanwendungen

nach Verfiigbarkeit early Check-In oder
kostenlose Nutzung des Wellnessbereis vor

Check-In

Getreu dem Motto: . Wir lassen Sie mit Ihren Vor-
siatzen nicht alleine. - Mehr dazu im Blog.

Fiir mehr [ nfos:

QR-Code scannen

hren-vorsa-

Februar 25
04.02. GALAABEND & by
WEINVERKOSTUNG
mit Weinbliiten-Winzerin
Bettina Tomaschitz TOMASCHITZ

ERWEITERTE
INKLUSIVLEISTUNGEN

nach den Programmpunkten, siche Monat Jin-

ner.
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ALLE VERANSTALTUNGEN UNTER

WWW.LEGENSTEIN.AT ENTDECKEN
ODER QR-CODE SCANNEN:

MARYZ 25

05.03. HERINGSSCHMAUS

Sie erwartet ein Abendmenii, das mit einem um-
fangreichen Fischbuffet

8 starcet. Giste freuen sich
beispielsweise tiber Fisch-
R ctarcar, gebratene Garne-

% len, eingelegten Spargel,
Tomaten-Carpaccio.
Starten Sie geniisslich in
die Fastenzeit.

07. bis 09.03. TANZWORKSHOP
MIT ANDY & KELLY KAINZ '

An dlesem Wochenende erlernen Sie

3 Nichte ab

tolle neue -\ -

. Tanzschritte ™

von den ORF Dancmg
Stars-Siegern Andy &
Kelly Kainz. Nebenbei
bleibt auch noch Zeit, um
zu entspannen.

APRIL 25
or.o4. GALAABEND & S WE I Naoé&_

WEINVERKOSTUNG 7§

mit Weinbliicen-Winzerin

Sigrid Sorger

18. bis 21.04.
OSTERWOCHENENDE

Zu Ostern erwarten Sie ereignisreiche Momente

Eyﬁe/

wie: Osternesterlsuche,

Osterbrunch am Sonntag,

|, cine Laternenwanderung,
g ] ) )

| eine tradi-
tionelle
i Oster-
« jause und

Frithbucher

3 Néchte ab

mehr.

20.04. OSTERBRUNCH

cin Highlight am Osterwochenende. Genieflen Sie
unser klassiches Schlem-
mer-Frithstiicksbuffet
erweitert um festli-

che Spezialititen und
= Schmankerl aus der Re-
®. gion. Der Brunch findet

g von 07.30 bis 13.30 Uhr
statt.

MALI 25

or. bis 04.05. Staatsfeiertag

3 Niichte im Legenstein

06.05. GALAABEND &
WEINVERKOSTUNG

mit Weinbliicen-Winzerin

Anne GriefSbacher

Gt

11.05. MUTTERTAGSBRUNCH

An diesem Tag kénnen Sie so richtig ausschlafen und

4. ganz besonders lange

genieflen: Der Brunch
findet von 07.30 bis 13.30
Uhr statt. Zusitzlich zum
gewohnten Frithstiicks-
angebot gibt es zahlreiche
Kostlichkeiten.

29.05. bis 01.06. Christi Himmelfahrt

3 Niichte im Legenstein

IT



2712.2024 bis 03.01.2025

Mehr als nur eine spektakulire Nacht!
Unter dem Motto , MARCHENHAF-
TE REISE — ES WAR EINMAL
IM LEGENSTEIN® nehmen wir Sie
mit in die Welt der Fantasie.

Begeben Sie sich gemeinsam mit uns
auf den Weg und erleben Sie im Laufe
der Woche Héhepunkee, die Thnen ein
Licheln ins Gesicht zaubern und Sie in
Erstaunen versetzen werden.

Am Silvesterabend zelebrieren wir ge-
meinsam den Jahreswechsel. Es erwar-
tet Sie ein Sektempfang mit feinsten
Zotter Pralinen, ein 7-Gang-Galamenii
auf héchstem Niveau, Live-Tanzmu-
sik und viele weitere kleine und grofie
Uberraschungen.

Zusitzlich finden Sie in
dieser Woche Zeit, um

zu entspannen und Thre ..' "

Batterien wieder aufzu-  * 7 N aChtC ab
| ) .

aden A <€ 1.190,00 p.P.
TRANSFER WIEN — X
HOTEL — WIEN inkl.
Hausabholung méglich.

- ULRIKE & HUBERT PER MAIL -

Wo kann Silvester schoner sein, als im Hotel
LEGENSTEIN, mir fillt kein anderes Haus dazu ein.

6 Galaabende, 6 Winzerinnen

und 1 Passion: Genuss

DI, o4. Februar 2025 mit Weinhof Tomaschitz
DI, or. April 2025 mit Weinhof Sorger

DI, 06. Mai 2025 mit Weingut Anne Grief3bacher
DI, 09. September 2025 mit Weinhof Seidl

DI, 07. Oktober 2025 Weinbau Lamprecht

DI, 02. Dezember 2025 mit Weinhof Fischer

DIE WEINBLUTEN

Die Weinbliiten sind eine Gemeinschaft 6 jun-
ger Winzerinnen, die dem Thema ,Wein®“ eine
weibliche Note verleihen. Mit Liebe zum Detail
und viel Charme widmen sich die Frauen ihrer
Passion. Im Jahr 2025 werden die Weinbliicen
unsere Galaabende mit ihren Weinen begleiten.

Freuen Sie sich auf geballte Frauenpower!

Bis bald im Legenstein!
Wir freuen uns auf Sie.

Ve o Featie fimn

Vulkanlandhotel**** | egenstein
Bairisch Kolldorf 14 | 8344 Bad Gleichenberg

Tel 03159 2220 | info@legenstein.at | www.legenstein.at

"

LEGENSTEIN
ournal

Das LEGENSTEIN JOURNAL erscheint zwei
Mal jahrlich und wird postalisch versendet. Sie
mochten auch regelmaBig darin blattern?
Dann melden Sie sich gerne bei den Herz-
stlcken der Rezeption fur den Versand an.
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